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社會人士對中風疾病之認識 

調查報告摘要 
 
  「中風」是香港第三號「致命殺手」，為患者及家屬帶來長期及嚴重的後遺症。中

風雖然可怕，但如果對它有正確的認識，實踐健康的生活習慣，中風的機會便可以大

幅度減少。 
 
  有見及此，由五個腦科病人自助組織（腦同盟、新健社、慧進會、風之友及腦友

滙）合辦，致力推廣正確腦科疾病訊息的合作團體──腦友心，於本年八月進行一項

「社會人士對中風疾病之認識」的調查，希望藉此喚起社區人士對中風疾病的認識及

健康的生活習慣之重要性。 

 

  調查完畢後，我們合共回收 1,353 份問卷。調查顯示，中風疾病雖然普遍，但只

有一成半人完全認識中風的成因、後遺症及先兆，有八成多人對中風的認識不夠，反

映出大眾對中風的認識及警覺性偏低。尤其對中風的先兆認識不足，以為是小病不理

（例如視力減弱、重影及瞬間失明等），到最後就會失去預防的機會了。 

 

  另外，調查發現近七成被訪者沒有定期身體檢查的習慣，令自己無法及早預防如

血壓高、糖尿病及膽固醇過高等導致中風高危的疾病。 因為這些高危疾病可能沒有病

徵，若沒有定期的監察，就會失去可以預防的機會了。 

 
  香港人生活緊張，經常為工作及生活處於長期壓力中，而且飲食作息也不定時，

長此下去，弄至百病纏身。若港人可適當地調節工作及生活的壓力，改善飲食及生活

習慣，過些簡單而有規律的生活，以及定期為自己的健康評分，這樣才可以徹徹底底

逃離中風的陰霾，而且更可免除其他疾病帶來的痛苦。 
 

透過是次調查，我們建議市民養成每年進行健康檢查的習慣，以及建立健康的生

活習慣，藉此建立預防中風的第一道屏障。其次，我們覺得香港醫務衞生署及醫院管

理局要加強市民對中風的意識，只有市民具備預防中風的意識和常識，才能減少中風

的機會，因而節省政府的資源。 
 
  如市民有興趣了解更多中風及腦科疾病的問題，可致電「腦友心熱線」：

2794-8811，或瀏覽「腦友心網站」：www.braincare.org.hk。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://ww.braincare.org,hk
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社會人士對中風疾病之認識 
調查報告書 

 
1 調查背景： 

1.1 「中風」是香港第三號「致命殺手」，疾病帶來患者及家屬的長期及嚴

重的後遺症。中風雖然可怕，但如果對它有正確的認識，實踐健康的生

活習慣，中風的機會便可大幅減少。 
 

1.2 有見及此，由五個腦科病人自助組織（慧進會、腦同盟、新健社、腦友

匯及風之友）合辦，致力推廣正確腦科疾病訊息的合作團體──腦友

心，於本年八月進行一個「社會人士對中風疾病之認識」調查，希望藉

此喚起社區人士對中風疾病的認識及健康的生活習慣之重要性。 

 

2 調查目的： 

2.1 了解被訪者對中風疾病各層面之認識程度； 

2.2 了解被訪者對中風患者有關之生活習慣。 

 

3 調查方法： 

3.1 先由腦友心成員草擬問卷，再由約 20 名成員試填及作最後修改； 

3.2 正式問卷由義工協助，透過互聯網（自填問卷）、電話訪問及在港、九、

新界各區作街頭訪問（一問一答）收集； 

3.3 收集後以電腦統計軟件進行資料分析。 

 

4 調查結果： 

4.1 調查基本資料： 

4.1.1 收集資料情況： 

4.1.1.1 截至 10 月 11 日，我們合共回收 1,353 份問卷。其中共 358 份問

卷透過互聯網收集，854 份問卷由青少年中心及學校之義工協助

於街頭進行訪問收集，另 141 份問卷由長者安居服務協會經電話

取得。 

 

4.1.2 被訪者的年齡分佈： 

4.1.2.1 在 1,353 位被訪者中，約有 60%是 40 歲以下人士，而 40 歲以上

人士約有 40%；這顯示本次調查結果略為偏向反映青年人對中風

疾病之認識程度，這正是需要做好預防工作的年齡界別。另外，

被訪者中約有 30%是從事管理工作。（見表一） 

 

表一：被訪者年齡及性別分佈  

年齡 20歲以下 20-29歲 30-39歲 40-49歲 50-59歲 60-69歲 70歲或以

上 

 26.3% 20.6% 16.7% 16.2% 11.7% 4.9% 3.6% 

性別 男 女 

 48% 52% 
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4.1.3 中風的普及程度： 

4.1.3.1 約有 35%被訪者指出，他們認識 1 位或以上的中風的親友，而

中風者的平均年齡是 68.5 歲，可見中風在香港家庭中十分普遍。 
 

4.2 被訪者對中風疾病之認識程度： 

4.2.1 整體對中風的認識程度： 

4.2.1.1 只有 15.9%受訪者完全認識中風的成因、後遺症及先兆，這反映

出一般市民大眾對中風的警覺性仍處於低水平。而較少人熟識的

各項目詳列如下： 
 較少人熟識的中風成因：糖尿病、長期壓力大及生活不規

律 
 較少人熟識的的後遺症：痙攣、情緒病及失禁 
 較少人熟識的中風先兆：一瞬間失明 

 
4.2.2 被訪者對中風成因的認識： 

4.2.2.1 在問題 1──中風的成因中，可分為兩大類答案，高血壓、高膽

固醇及糖尿病均屬於較為直接導致中風的主因，自然地成為較多

人選擇的答案。但糖尿病卻錄得略低的選取率，這反映市民對它

的認識不深。其實糖尿病是眾多嚴重疾病的誘因，一旦患上糖尿

病而不加以藥物及食物控制，必定會令血管質素下降，這便大大

增加了中風的可能性。（見表二） 
4.2.2.2 另一類答案是比較間接的成因，如食煙、飲酒、長期壓力大及生

活不規律等答案，正因為他們好像跟中風沒有關係，所以撰擇這

些答案的人也較其他問其案為少，這正反映出大部份香港人都會

忽略這些最根本的誘因。實這正正是預防中風最重要的一環。 
 

表二：被訪者對中風成因的認識 

1.     有甚麼成因引致中風？(可選多項)      

高血壓 糖尿病 高膽固醇 心臟病 食煙 飲酒 長期壓力大 生活不規律 全部都是 

89.7% 57.1% 78.3% 69.9% 65.2% 67.8% 61.1% 58.0% 36.4%
 

4.2.3 被訪者對中風後遺症的認識： 

4.2.3.1 在問題 3，只列出病理性的後遺症，而其中廣為人所知的半身不

遂錄得九成多的選取率，而痙攣、情緒病及失禁則較少人選取，

這可能與他們的普及程度及認識度有關。（見表三） 
4.2.3.2 這些後遺症大多如烙印般刻在患者身上，鮮有可以完全復完，只

可憑醫護人員、家人及自身的努力回復部份失去的功能；再者，

如果處理不當，容易導致情緒病及家人的誤解，繼而弄至家庭破

碎，妻離子散，這才是中風最大的後遺症。 
 

表三：被訪者對中風後遺症的認識 
3.     你覺得以下那些是中風的後遺症？(可選多項) 

半身不遂 出現痙攣情況 影響視力 影響思考 出現情緒病 出現失禁 記憶力退化 出現癲癇情況 全部都是 

96.2% 61.7% 74.1% 69.3% 57.3% 45.7% 68.3% 64.5% 36.2%
 

4.2.4 被訪者對中風先兆的認識： 
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4.2.4.1 在問題 13，詳列多種中風的先兆，突然手腳失力錄得大約七成

的選取率，這正是較多人認識的腦損特徵。而眼部的問題，如視

力減弱、重影及瞬間失明等，則較容易被誤以為是眼科疾病，所

以亦較少人選取。（見表四） 
4.2.4.2 其實所有上述先兆均有可能只出現數天後便痊癒，所以有很多人

會忽略，誤以為只是一些小毛病，不加理會。其實這正是一個中

風前的預告，這種情況在醫學界稱為「小中風」（TIAs, Transient 
Ischemic Attacks）。如果不及早接受醫生的診治及調節生活習

慣，患者很快便會遇上一次真正的中風。 
 

表四：被訪者對中風先兆的認識 

13. 你覺得以下那些是中風的先兆？(可選多項) 

短暫手腳失力 一瞬間失明 身體難以平衡 說話不清楚 突然頭痛 全部都是 

71.1% 57.9% 60.5% 63.1% 63.9% 37.6%
        

4.2.5 只有 15.9 所受訪者可完全答認識中風的成因、先兆及後遺症 
 

4.3 被訪者的生活習慣情況： 

4.3.1 預防中風與日常生活關係密切，一些生活習慣，如吸煙及飲酒，都容

易增加中風機會。幸好調查發現，表示有吸煙及飲酒習慣的被訪者只

有約 10%。不過，卻有 35%的被訪者覺得有很大的生活壓力。長期受

壓，有機會成為中風的導火線。（見表五及表六） 

 

 

 

表五：被訪者吸煙及飲酒習慣 

7.你覺得自己有否以下習慣？ 

 吸煙 飲酒 

是 9.5% 11.7%
否 84.4% 83.7%
以前有現時沒有 6.1% 4.7%
 

表六：被訪者的生活壓力程度 
10.     你是否感到自己的生活壓力很大？ 

是 否 

35.1% 64.9%
 

4.3.2 在飲食習慣方面，約有 30%被訪者認為自己有健康的飲食習慣，相反

約有 15%被訪者承認自己的飲食習慣不健康，而其餘的被訪者覺得自

己只有一般的健康飲食習慣。健康飲食習慣對預防中風關係密切，少

鹽、少脂肪、少膽固醇的飲食有助降低血壓及膽固醇含量減低中風機

會。（見表七） 

 

表七：被訪者的健康飲食習慣 
8.     你認為自己是否有健康的飲食習慣？ 
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最不健康 不健康 一般 健康 最健康 

5.3% 9.5% 53.9% 28.6% 2.7%

4.3.3 調查顯示，根據被訪者提供的資料，約有 8 成被訪者知道自己沒有患

上中風高危疾病(高血壓、糖尿病及高膽固醇)，但只有 32.2%被訪者表

示有定期作身體檢查的習慣，平均每隔 14 個月進行 1 次檢查。 而承

認有這些疾病的被訪者約有 3%-9%。另有約 13%-18%被訪者不知道自

己的身體健康狀況。（見表八及表九） 

 

表八：被訪者進行身體檢查習慣 

6.你可有做定期身體檢查？ 

無 有 平均身體檢查期

67.8% 32.2% 14 個月 

 

表九：被訪者的患上中風高危病的情況 

9.     你知道自己身體有以下的情況嗎？ 

 無 有 不知道 

高血壓 79.5% 7.5% 12.9% 

糖尿病 82.6% 3.3% 14.1% 

高膽固醇 73.2% 8.6% 18.2% 

 

4.3.4 血壓高、糖尿病及膽固醇過高等是導致中風高危的疾病，這些高危疾

病可能沒有病徵，需要靠驗血等方法測試出來。所以定期的身體檢查

十分重要，可以監察自己身體健康情況，及早預防如血壓高、糖尿病

及膽固醇過高等導致中風高危的疾病。 

 
 
 
5 總結： 

 

5.1 是次調查顯示，中風疾病雖然普遍，但只有一成半人完全認識中風的成

因、後遺症及先兆，這反映出大眾對中風的認識及警覺性偏低。尤期對

中風的先兆認識不足，容易誤以為是小病（例如視力減弱、重影及瞬間

失明等），到最後就會失去預防的機會。 

 

5.2 另外，調查發現近七成被訪者沒有定期身體檢查的習慣，令自己無法及

早預防例如血壓高、糖尿病及膽固醇過高等導致中風高危疾病，不能「防

患於未然」。因為這些高危疾病可能沒有病徵，沒有定期的監察就會失

去可預防的機會。 

 
5.3 香港人生活緊張，經常為工作及生活處於長期壓力中，而且飲食作息也

不定時，長此下去，弄至百病纏身，高血壓，高膽醇等容易導致中風的

疾病。如果港人可適當地調節工作及生活的壓力，改善飲食及生活習

慣，過些簡單而有規律的生活，以及定期為自己的健康評分，這才可徹

底逃離中風的陰霾，而且更可免除其他疾病帶來的痛苦。 

6 我們的建議： 
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6.1 我們建議市民養成每年進行健康檢查的習慣，以及建立健康的生活習

慣，藉此建立預防中風的第一道屏障。  

 

6.2 我們期望有關當局能提供更多資源，讓社會各界合作，教育市民正確認

識中風及其預防方法，倡議健康生活。 

 

6.3 加強腦友心現有服務，透過熱線、網站、展覽、講座、分享會等等傳達

中風疾病的常識及其預防方法。 

 

7 調查之限制： 

 

7.1 本次調查期望了解全港市民對中風的認識情況，但因人力及資金所限，

未能取得合乎標準的調查數量。 

 

8 嗚謝： 

香港復康會社區復康網絡 

循道衛理楊震社會服務處沙田青少年綜合服務中心 

東華三院賽馬會大角咀綜合服務中心 

培正中學 

長者安居服務協會 

腦外科顧問洪君毅醫生 
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附件一：調查結果詳細圖表 

問卷調查統計數據(全部) 

         

  有效問卷：1,353       

 年齡 20 歲以下 20-29

歲 

30-39 歲 40-49 歲 50-59

歲 

60-69

歲 

70 歲或

以上 

   26.3% 20.6% 16.7% 16.2% 11.7% 4.9% 3.6% 

            

 

  

性別 男 女 651 702 1353   

   48% 52%      

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

1.     有甚麼成因引致中風？(可選多項)     

         
高血壓 糖尿病 高膽固醇 心臟病 食煙 飲酒 長期壓

力大 

生活不

規律 

全部都是 

89.7% 57.1% 78.3% 69.9% 65.2% 67.8% 61.1% 58.0% 36.4%
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2. 中風是香港第幾號殺手病？    

  

   

  第一號 第二號 第三號     

  22.2% 39.8% 37.9%     

         

         

         

         

         

3.     你覺得以下那些是中風的後遺症？(可選

多項) 

         
半身不遂 出現痙攣情況 影響視力 影響思考 出現情緒病 出現失禁 記憶力退

化 

出現癲癇

情況 

全部都
是 

96.2% 61.7% 74.1% 69.3% 57.3% 45.7% 68.3% 64.5% 36.2%

 

  

        

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

4. 你覺得中風可以完全治癒嗎？ 

  可以 不可以 可以部份

復完 
 

  

   

  18.3% 68.0% 13.7%     
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5. 你覺得中風可以預防嗎？   

  可以 不可以      

  99.5% 0.5%      

         

         

         

6.你可有做定期身體檢查？ 

  無 有 平均身體

檢查期 

  67.8% 32.2% 14 個月 

     

     

     

     

     

     

 

7.你覺得自己有否以下習慣？ 

 

  
   吸煙 飲酒      

 是 9.5% 11.7%      

 否 84.4% 83.7%      

 以前有現

時沒有 
6.1% 4.7%      

         

         

         

         

8.     你認為自己是否有健康的飲食習慣？ 

  最不健康 不健康 一般 健康 最健康   

  5.3% 9.5% 53.9% 28.6% 2.7%  
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9.     你知道自己身體有以下的情況嗎？ 
   無 有 不知道     

 高血壓 79.5% 7.5% 12.9%     

 糖尿病 82.6% 3.3% 14.1%     

 高膽固醇 73.2% 8.6% 18.2%     

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

10.     你是否感到自己的生活壓力很大？ 

  是 否      

  35.1% 64.9%      

         

         

         

         

         

11.在你的親友中，可有人曾患中風，如果有、有多少人及年齡？  

  沒有 1 人 2 人 3 人 4 人 
平均年

齡 
 

  65.0% 25.3% 7.2% 2.0% 0.5% 68.5  

   
 

  
     

         

         

         

         

         

         

         

         

12.你是否從事管理工作？       

  是 否 
 

  
    

  33.3% 66.7% 100.0%     
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13. 你覺得以下那些是中風的先兆？      

  短暫手腳失力 一瞬間失明 身體難以平衡 說話不清楚 突然頭痛 全部都是  

  71.1% 57.9% 60.5% 63.1% 63.9% 37.6%  
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附件二：問卷原稿 

 

腦友心──「社會人士對中風疾病的認識──問卷調查」 
請「 」出最合適之答案分數 

年齡： 20 歲以下  20-29 歲   30-39 歲

       40-49 歲  50-59 歲     60-69 歲

 70 歲以上 

性別： 男 / 女 

1. 有甚麼成因引致中風？(可選多項) 
     高血壓 心臟病    長期壓力大 

   糖尿病 食煙 生活不規律 

  高膽固醇 飲酒 全部都是 
2. 中風是香港第幾號殺手病？     
 第一號 第二號 第三號 
3. 你覺得以下那些是中風的後遺症？(可選多項) 
 半身不遂 影響思考及表達能力 記憶力退化 
 出現痙攣情況 出現情緒病，如抑鬱症 出現癲癇情況 

 影響視力、聽覺及說話力 出現失禁 全部都是 
4. 你覺得中風可以完全治癒嗎？ 可以   不可以  可以部份復原 
5. 你覺得中風可以預防嗎？   可以  不可以 
6. 你可有做定期身體檢查？如果有，幾耐做一次？ 無  有(每____一次) 
7. 你覺得自己有否以下習慣？ 
 吸煙    無   有   以前有但現時已沒有 
 喝酒    無   有   以前有但現時已沒有 
8. 你認為自己是否有健康的飲食習慣？(請「」出最合適之答案分數) 

最不健康 不健康 一般   健康 最健康 
9. 你知道自己身體有以下的情況嗎？ 
 血壓過高    無   有    不知道 
 糖尿病     無   有    不知道 
 膽固醇過高    無   有    不知道 
10. 你是否感到自己的生活壓力很大？    是   否   
11. 在你的親友中，可有人曾患中風，如果有、有多少人及年齡？ 
  無       有 人數：＿＿  年齡：第一位：＿＿／第二位：＿＿ 

第三位：＿＿／第四位：＿＿ 
12. 你是否從事管理工作？   是   否    
13. 你覺得以下那些是中風的先兆？ 
    短暫手腳失力及感覺麻木 突然頭痛、頭暈、意識模糊 

    說話不清楚 身體難以平衡，走路不穩 

一瞬間失明，看東西有疊影  全部都是 
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附件三：腦友心計劃簡介 
 
■ 計 劃 背 景 

香 港 現 時 患 上 腦 科 病 之 人 數 續 年 上 升 ，大 約 每 年 有 2 萬人

中風， 患 者 及 家 屬 面 對 未 來 生 活 時 ， 都 會 出 現 不 同 需 要 。 雖 
然 現 時 社 會 有 很 多 服 務 及 支 援 提 供 給 腦 科 患 者 ， 但 患 者 因 
渠 道 不 多 而 未 能 充 份 了 解 、 接 觸 及 參 與 這 些 服 務 。 

 
因 此 ， 香 港 五 個 腦 科 患 者 病 人 自 助 組 織 （ 腦 同 盟 、 新 健 

社 、慧 進 會 、風 之 友、  腦 友 滙）  成 立 了 一 個 「 一 站 式 」 的 腦 

科 資 訊 及 交 流 平 台 ， 除 了 向 市 民 推 廣 正 確 的 腦 科 病 知 識 及 
預 防 方 法 外 ， 最 重 要 是 能 向 患 者 提 供 即 時 的 資 料 和 支 援 。 
平 台 的 建 立 期 望 能 促 進 患 者 間 的 經 驗 交 流 ， 自 助 互 助 ， 鼓 
勵 大 家 投 入 社 會 ， 重 建 社 交 生 活 。 這 就 是 我 們 的 「 腦 友 心 計 
劃 」 。  

 
■ 計 劃 目 標 

提 供 以 「 同 路 人 」 負 責 的 復 康資 料 「 網 頁 」 及 「 熱 線 」 ， 
讓 不 同 復 康 階 段 的 患 者 及 其 家 屬 得 到 「 適 合 的 資 料 及 心 理 
支 援 」 。 再 透 過 「 同 路 人 」 義 工 及 病 人 自 助 組 織 的 跟 進 及 鼓 
勵 ， 令 患 者 重 拾 自 信 ， 重 投 社 會 。   
   
■ 計 劃 形 式 
設 立 「 腦 友 關 懷 網 站」www.braincare.org.hk 
及「 腦 友 關 懷 熱 線 」 電話：27948811 
     由 受 訓 後 之 腦 科 患 者 及 家 屬 負 責 接 聽 熱 線 、 轉 介 及 跟 
進 使 用 者 之 需 要 。 計 劃 亦 已 聯 繫 各 醫 療 、 復 康 專 業 團 體 ， 及 
社 會 福 利 機 構 等 作 為 專 業 支 援 。 
 
■ 查 詢 
   腦友心辦事處  電話：23388076 
                 傳真：27948877 
                電郵：info@braincare.org.hk 
                地址：九龍撗頭磡村宏禮樓地下香港復康會社區復康網絡 

 
 
 
 
 

■贊助及支援機構：  
贊助機構  ：香港腦科基金會、香港復康會社區復康網絡、香港惠普、  

 電訊盈科、ROCTEC 
 

支援機構  ：香港理工大學電子計算系、香港電腦學會、香港康復護理會、

香港語言治療師協會、香港瑪麗醫院腦外科部、香港義肢及矯

形師學會、香港職業治療學會、香港物理治療學會有限公司、

臨床腦神經心理學研究院(香港大學、麥理浩復康院) 

mailto:info@.braincare.org.hk
http://ww.braincare.org,hk

